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режима разрешается надевать однотонный пуловер (по необходимости). В весенний и осенний 

сезон допускается отсутствие пиджака при условии сохранения однотонной сорочки. 

 - Девушки - одежда должна быть классического стиля или современного строгого покроя черного, 

темно-синего, серого цветов: костюм, жилет, юбка, сарафан, блузка, водолазка, туфли не на 

высоком каблуке (не более 5 см.), аккуратная прическа (уложенные в косу, хвост или пучок) или 

стрижка. В зимний период во время низкого температурного режима разрешается надевать 

однотонный пуловер (по необходимости). 

 

2.3.3. Спортивная форма.  

 - Спортивная форма используется обучающимися на занятиях физической культурой и спортом и 

включает: однотонную футболку, спортивные шорты, спортивное трико (костюм), кроссовки.  

 - Форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий. Для участия 

в массовых спортивных мероприятиях рекомендуется ношение головных уборов (кепи, бейсболки 

и пр.).  

 - Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм (если температурный режим нарушен), 

футболка, спортивное трико, шорты, спортивная обувь с нескользкой светлой подошвой. 

 - Для занятий на улице: спортивный костюм, спортивная обувь. 

 

2.4. Школьная форма может быть из различных тканей. Цветовая гамма школьной формы для 

обучающихся 1-11 классов: однотонные, спокойные тона (блузка – белого цвета, пиджак и брюки 

черного, тёмно-синего), без надписей и рисунков. 

2.5. Аксессуары: допускается ношение мелких золотых и серебряных серег. 

2.6. Маникюр и макияж: неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 10-11 класса. 

Рекомендован: маникюр гигиенический, бесцветный. 

Запрещен: декоративный маникюр; декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, 

стразы); вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов. 

2.7. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, кольца, 

серьги. 

2.8. Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого количества 

учебников, тетрадей, школьных принадлежностей. 

2.9. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений. 

2.10. Все обучающиеся 1–11-х классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть 

чистой, выдержанной в деловом стиле. 

2.11. Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам. 

2.12. Педагогический состав работников школы должен показывать пример свои воспитанникам, 

выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 

2.13. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты одежды и 

обуви: 

 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), спортивная обувь (в том числе для 

экстремальных видов спорта и развлечений); одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, 

майки и футболки с символикой и т.п.); пляжная одежда; 

 одежда бельевого, джинсового стиля; 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

 декольтированные платья и блузки; 

 мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

 пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 
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 в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и 

вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание; 

 запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки; 

 запрещен пирсинг, а также аксессуары с символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение. 

III. Права, обязанности и ответственность 

3.1. Обучающиеся обязаны: 

 • Носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в дни уроков 

физической культуры приносится с собой. В дни проведения торжественных линеек, праздников 

школьники надевают парадную форму. 

 • Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной  

 • Бережно относиться к форме других обучающихся школы. 

3.2. Обучающимся запрещено: 

 • Приходить на учебные занятия без школьной формы. 

 • Приходить на учебные занятия, кроме физической культуры, в спортивной форме. 

 • Посещать занятия без сменной обуви.  

3.3. О случае явки обучающихся без школьной формы и нарушении данного Положения родители 

должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение учебного дня. 

3.4. За нарушение данного Положения обучающиеся могут быть привлечены к дисциплинарной 

ответственности. 

 

IV. Обязанности и права родителей 

Родители обязаны: 

4.1. Обеспечить обучающихся школьной формой согласно условиям данного Положения до 

начала учебного года. 

4.2. Участвовать в выборе образцов моделей формы, соответствующие деловому стилю, и 

требованиям СанПиН. 

4.3. Ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его в школу в 

соответствии с требованиями Положения. 

4.4. Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее стирать по 

мере загрязнения. 

4.5. Не допускать ситуаций, когда обучающийся причину отсутствия формы объясняет тем, что 

она постирана и не высохла. 

4.6. Прийти на Совет по Профилактике по вопросу неисполнения данного Положения. 

 

V. Права и обязанности классного руководителя 

Классный руководитель имеет право: 

5.1. Разъяснить пункты данного Положения Обучающимся и родителям под подпись. 

Классный руководитель обязан: 

5.2. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего класса 

школьной формы и второй обуви перед началом учебных занятий. 

5.3. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте отсутствия 

школьной формы у  обучающегося, приглашать на Совет профилактики. 

5.4. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 

 

 

 



5 

 

VI .Требования дресс-кода преподавателей, сотрудников школы 

6. Преподавателям и сотрудникам МБОУ «Почтовская средняя общеобразовательная школа» 

рекомендуется одеваться в соответствии с деловым стилем одежды. 

 

6.1. Одежда преподавателя, сотрудника  должна соответствовать сезону, характеру учебного 

занятия и рабочей ситуации. 

 

6.2. Цветовые решения в одежде должны соответствовать классическому деловому стилю. 

Допускаются неброские рисунки, клетка, полоска. 

 

6.3. Обувь удобная для длительного ношения, соответствующая гигиеническим требованиям. 

 

6.4. Волосы должны быть чистыми и иметь аккуратный вид.  

 

6.5. Внешний вид сотрудников мужского пола: 

Рекомендуются:  

-деловой костюм (пиджак, брюки); 

-рубашка с короткими или длинными рукавами; 

-джемпер, свитер классического  стиля; 

- туфли либо мокасины сдержанного стиля; 

- аккуратная прическа; 

 

Допускается: 

-ношение джинсов классического покроя, однотонного черного цвета; 

6.6. Внешний вид  сотрудников женского  пола: 

Рекомендуются: 

-сарафан, деловой костюм,  юбка , брюки с гармонирующими по цвету блузкой, рубашкой, 

водолазкой и т.д.; 

-платье классического фасона; 

-колготки или чулки черного, телесного, серого, коричневого цвета, без ярких и броских узоров; 

-умеренность и естественность в прическе,  макияже, маникюре, украшениях; 

 

Допускается: 

-в холодное время года ношение свитеров и джемперов  и т.п. классических моделей; 

 

6.7. Внешний вид  учителей физической культуры: 

Во время проведения учебных занятий необходимо ношение спортивной формы, которая  

включает в себя  футболку, спортивное трико (костюм), кроссовки  или кеды на светлой подошве. 

Во время, свободное от учебных занятий, учителя физической культуры подчиняются 

общим требованиям к внешнему виду педагогов. 

 

6.8. Не разрешается  находиться в школе: 

-в блузках, оголяющих живот; 

-в одежде из прозрачных тканей; 

-в открытых летних сарафанах; 

-в слишком короткой юбке (не выше 10 сантиметров от середины колена); 

-в одежде с глубоким декольте, оголенной спиной или плечами; 

-в шортах, укороченных либо зауженных брюках спортивного, либо неделового стиля; 

-в одежде спортивного стиля (кроме учителей физической культуры во время учебного процесса); 

-в обуви спортивного и пляжного стиля; 
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-в джинсовой одежде, не соответствующей деловому стилю; 

-в пирсингах и татуировках на открытых частях тела, не соответствующих нормам делового стиля; 

-с ярким макияжем, с длинными ярко накрашенными ногтями 

-в слишком яркой и броской бижутерии; 

 

6.9. Ограничения п. 6 данного Положения в разумных пределах могут быть сняты: 

- на неофициальных  и праздничных мероприятиях школы (объявляется организатором); 

- во внеучебное и  каникулярное время (кроме официальных мероприятий); 

 

7. Контроль и ответственность за соблюдением дресс-кода. 

7.1. Контроль за соблюдением дресс-кода работниками осуществляет администрация и директор 

МБОУ «Почтовская СОШ».  

7.2. За нарушение настоящего положения наступает дисциплинарная ответственность. 

 

8.  Меры воздействия. 

8.1. Педагогическим работникам и сотрудникам школы, нарушившим дресс-код, администрация и 

директор школы  имеют право сделать замечание в устной форме и обязать сотрудника привести в 

надлежащее состояние свой внешний вид, при повторном нарушении может быть объявлено 

административное взыскание  в соответствии с правилами внутреннего распорядка. 
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Протокол инструктажа родителей 

по ознакомлению с Положением «О школьной форме и  внешнем виде обучающихся, 

сотрудников школы в МБОУ «Почтовская СОШ» 

Озвучено Положение в МБОУ «Почтовская СОШ» на педагогическом свете 

«____»___________  2022 года 

 

С Положением ознакомлены: 

 

 Ф.И.О.  педагогических работников Подпись  

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

28.    
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29.    

30.    

31.    

32.    

33.    

34.    

35.    

36.    

37.    

38.    

39.    

40.    

41.    

42.    

43.    

44.    

45.    

46.    

47.    

48.    

49.    

50.    

51.    

52.    

53.    

54.    

55.    

56.    

57.    

58.    

59.    

60.    

61.    

62.    
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63.    

64.    

65.    

66.    

67.    

68.    
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