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Пояснительная записка 
 

         Учебный план МБОУ «Почтовская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

        Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

        Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

        Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций); 

        Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

        Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

         Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

         Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

         Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

  

         Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

         Закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 "Об образовании в Республике 

Крым"; 

         Методических рекомендаций по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Крым, реализующих общеобразовательные программы, 

направленных письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

02.07.2019 № 01-14/1817 для 1-4, 5-9, 10-11 классов; 

         Письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 20.04.2021 

№ 1503/01-14  об особенностях формирования учебных планов общеобразовательных 

организаций на 2022-2023 учебный год для 1-4, 5-9, 10-11 классов; 

         Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 



образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями); 

         Федерального перечня учебников, рекомендуемым к использованию при реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 №345; 

         Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

          Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных Постановлением Главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями от 02.01.2016г.); 

          Учебный год в МБОУ «Почтовская СОШ» начинается:.   

1-е классы 01.09.2022 – 24.05.2023 (33 учебные недели, 165 учебных дней).  

2-8, 10 классы 01.09.2022 – 26.05.2023 (34 учебные недели, 170 учебных дней). 

9, 11 классы 01.09.2022 – 26.05.2023 (завершается изучение учебных предметов, учебный    

год длится до завершения итоговой аттестации).  

 

         Продолжительность учебного года: 

- в 1- 9 классах обучение по четвертям 

I четверть – 01 сентября – 28 октября 2022г; 

II четверть – 07 ноября – 30 декабря 2022г; 

III четверть – 09 января – 17 марта 2023г; 

IV четверть – для 1-х классов: 27 марта – 24 мая 2023г; для 2-8-х классов: 27 марта – 26 мая 

2023 г.  

9-е классы: до завершения ГИА.   

-  в 10 – 11 классах - по полугодиям: 

I полугодие – 01 сентября – 30 декабря 2022г; 

II полугодие - 09 января –26 мая 2023 г. (10 класс); до завершения ГИА (11 класс).  

 

         Сроки каникул: 

- осенние – с 29.10.2022 по 06.11.2021 - 9 дней; 

- зимние   –  с 31.12.2022 по 08.01.2023 – 9 дней; 

- весенние – с 18.03.2022 по 26.03.2022 - 9 дней.  

         Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в форме итоговых 

контрольных работ и выставляется на основании годовой отметки.  

         Учебный план МБОУ «Почтовская СОШ» ориентирован на 5-дневную учебную неделю. 

         Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

общеобразовательная программа начального общего образования (2-4 классы) ФГОС 2009; 

общеобразовательная программа начального общего образования (1-е классы) ФГОС 2021; 

общеобразовательная программа основного общего образования (6-9 классы) ФГОС 2010; 

общеобразовательная программа основного общего образования (5-е классы) ФГОС 2021 

общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

         Режим работы общеобразовательной организации: 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

         В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

          

 

Расписание звонков в 4 –х классах 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.30 – 9.15 10 минут 



            

Расписание звонков во 2-3 классах (обучение во вторую смену) 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 13.30-14.15 10 минут 

2 урок: 14.25-15.10 20 минут 

3 урок: 15.30-16.15 10 минут 

4 урок: 16.25-17.10 10 минут 

5 урок: 17.20-18.05 10 минут 

6 урок: 18.15-19.00 10 минут 

7 урок: - - 

 

Уроки во вторую смену начинаются в 13.25.   

Требования к объему домашних заданий 

       Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, 

в 4  классах - 2 ч/ 

Сроки проведения промежуточных аттестаций 
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года и выставляется на 

основании годовой отметки. 

МБОУ «Почтовская СОШ» обеспечивает реализацию представленного 

государством права на изучение родного языка. 

       Предельно допустимая аудиторная нагрузка определена Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189. 

 

Классы Предельно допустимая недельная аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

2-4 23 

 

       Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. 

       Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2009. 

       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

2 урок: 9.25 – 10.10 10 минут 

3 урок: 10.20 – 11.05 10 минут 

4 урок: 11.25 – 12.10 20 минут 

5 урок: 12.30 – 13.15 15 минут 

6 урок: 13.30 – 14.15 10 минут 

7 урок: 14.25– 15.10 10 минут 



утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и Республики Крым, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, 

которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

      Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе, распределены следующим образом: 

- во 2х классах увеличение количества часов на изучение литературного чтения на 1 час 

(2+1); 

- в 3х классах увеличение количества часов на изучение литературного чтения на 1 час (2+1), 

       В соответствии с приказом Министерства образования и науки России от 1 февраля 2012 

года № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года № 

1312» в 4-х классах изучается учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», 

представленный модулями: «Основы мировых религиозных культур» «Основы светской 

этики», «Основы исламской культуры», «Основы православной культуры» (1 час в неделю) в 

4-А, 4-Б, 4-В, 4-Г классах, Модули выбраны по желанию  родителей (законных 

представителей) обучающихся и подтверждены заявлениями.  Деление на группы 

осуществляется по принципу выбора модуля. 

       Иностранный язык во 2-4 классах представлен английским языком. 

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы. 

       Для реализации предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» по заявлениям родителей по выбору изучения родного (крымскотатарского) языка  и 

литературное чтение на родном (крымскотатарском) языке организованы группы: 

– во 2-А, 2-Б, 2-В, 2-Г классах - сформированы 2 отдельные группы из 2-А и 1 общая группа 

из 2-Б, 2-В, 2-Г; 

– в 4-А, 4-Б, 4-В, 4-Г классах – сформированы отдельные 3 группы: 4-А, 4-Б и 1 общая группа 

из 4-В и 4- Г классов;  

       Обучающиеся, не выбравшие для изучения родной (крымскотатарский) язык изучают 

родной (русский) язык и литературное чтение на родном (русском) языке. 

       Используемые УМК: 

       Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

2-4 класс – «Школа России», издание «Просвещение». 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МБОУ «Почтовская 

СОШ» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования.  

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

Классы Учебные предметы Форма 

2-4-е Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2-4-е Литературное чтение Аудирование 

2-4-е 
Родной язык(крымскотатарский), 

родной язык(русский) 
Диктант 

 Литературное чтение на родном 

языке(крымскотатарском), 

литературное чтение на родном 

языке(русском) 

 
Проверка техники чтения 

2-4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2-4-е Математика Контрольная работа 

2-4-е Окружающий мир Тестирование 

2-4-е ОРКСЭ Собеседование 

2-4-е Изобразительное искусство Творческая работа 

2-4-е Музыка Теория, ХПД. 

2-4-е Технология Творческая работа 

2-4-е Физическая культура Сдача нормативов 



 

Приложение 1.  

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  для II-IV классов   

МБОУ  «ПОЧТОВСКАЯ  СОШ» 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 
год 

Вс
его 

2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136 136 136 573 

Литературное чтение 102 102 102 405 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 34 34 34  168 

Родной язык 

(крымскотатарский) 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

34 34 34 

Литературное чтение 

на родном языке 

(крымскотатарском) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(англ.) 

68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 34 34 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 135 

Музыка 
34 34 34 135 

Технология Технология 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 102 102 102 372 

 Итого: 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 135 

Всего часов  782 782 782 3039 
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Приложение 2. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ  «ПОЧТОВСКАЯ  СОШ»  

для II – IV классов, ФГОС 2009 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

2-А 2-Б  2-В 2-Г 3-А 3-Б 3-В 4-А 4-Б 4-В 4-Г 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Литературное чтение 
2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Родной язык 

(крымскотатарский ) 
0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Литературное чтение на 
родном  языке (русском) 

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Литературное чтение на 

родном языке 

(крымскотатарском)   

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ «Основы мировых 
религиозных культур» - - - - - - - 1/0/0/0 

ОРКСЭ «Основы светской 
этики» - - - - - - - 0/1/0/0 

ОРКСЭ Основы православной 
культуры» - - - - - - - 

0/0/1/0 

 

ОРКСЭ «Основы исламской 
культуры» - - - - - - - 0/0/0/1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО  23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
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