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Учебный план МБОУ «Почтовская СОШ» (далее – ОУ) на 2022/2023 учебный год 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам, учебным предметам. Составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план ОУ составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

2. Закон Республики Крым «Об образовании в Республики Крым». Принят 

Государственным Советом Республики Крым от 17.06.2015 г. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287"; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.04.2021 №115     

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

6. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию от 18.03.2022 протокол №1/22; 

7. Инструктивное письмо Министерства образования и науки  РФ от 08.10.10 № 

ИК- 1494/19 « О введении третьего часа физической культуры» 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 №28 

9. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01. 2021 №2 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

11. Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

18.05.2022 № 2017/01-14 «Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Крым» 

12. Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

20.06.2022 №2576/01-14 с информацией для составления календарного учебного графика на 

2022-2023 учебный год и методические рекомендации по его составлению. 

13. Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым                    

от 13.04.2016г. № 01-14/1207 «О порядке выбора языка обучения и языка изучения      в 

образовательных организациях Республики Крым»;  

14. Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым                   

от 02.06.2016г. № 01-14/1946 «Об особенностях изучения родного языка»; 
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Учебный план осуществляет реализацию основной образовательной программы 

основного общего образования на основе обновленного ФГОС ООО, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

(ООП ООО, обновленный ФГОС) с изменениями - 4. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287". 

Учебный план составлен с целью: 

- дальнейшего совершенствования образовательного процесса; 

- повышения результативности обучения учащихся; 

- обеспечения вариативности и преемственности образования; 

- сохранения единого образовательного пространства; 

- выполнения гигиенических требований. 

Уставом ОУ, решением педагогического совета от 29.08.2022 (протокол № 9) определён 

язык обучения и воспитания -русский. 

МБОУ «Почтовская СОШ» обеспечивает реализацию предоставленных государством 

гражданам прав на получение начального и основного и среднего общего образования и  

изучение родного языка. 

Основное общее образование реализуется на основе второго варианта примерного 

учебного плана (для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик 

Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации, для 5-дневной 

недели).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В соответствии с письмом Министерства образования Российской Федерации от 

12.08.2002 №13-51-99/14 «О введении третьего дополнительного часа физической культуры в 

образовательных учреждениях Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в соответствии с запросом родителей для 

обеспечения динамической разгрузки и формирования здорового образа жизни часть учебного 

плана 5 классов, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

введение  дополнительного третьего часа физической культуры. 

         В 2022-2023 учебном году в 5 классе в рамках изучения предметной области «Родной 

язык и родная литература» реализуется предметами: «Родной язык (крымскотатарский)», 

«Родной язык (русский)», «Родная литература (крымскотатарская)», «Родная литература 

(русская)», (по 1 часу). Для изучения «Родного языка (крымскотатарского)» и «Родной 

литературы (крымскотатарской)» в 5 классе объединены учащиеся пятых классов. Выбор 

родного языка осуществлен в соответствии с заявлениями родителей учащихся.  

Максимальная нагрузка для учащихся 5 класса при пятидневной учебной неделе 

составляет 29 часов в неделю. Предельно допустимая аудиторная нагрузка соответствует 

Санитарно-эпидемиологическими правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным 

актом ОО с 15 апреля по 20 мая 2022 года без прекращения образовательной деятельности по 

учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана.      

Формы промежуточной аттестации для учащихся 5 класса представлены предметами, 

указанными в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, принятом на педагогическом 

совете.  
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Сетка часов учебного плана (перспективная и текущая)   

основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка  

Предметные 
области 

Учебные  

предметы,  

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 
2022/ 2023 

уч.г. 

6 класс 
2022/ 2023 

уч.г. 

7 класс 
2022/ 2023 

уч.г. 

8 класс 
2022/ 2023 

уч.г. 

9 класс 
2022/ 2023 

уч.г. 

Всего часов 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 
литература Родной язык  

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Родная литература 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык(англ) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 
   

10/340 

Алгебра 
  

3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 
  

2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 
статистика 

  

1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика 
  

1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 
История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание 
 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

  

2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия 
   

2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 

  

3/102 

 Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 
 

4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

1/34 1/34 2/68 

ИГОГО 28/952 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 156/5304 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1/34 0 0 0 0 1/34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 Максимально допустимая  нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
     5848 
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Сетки часов учебного плана(текущая)  

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (обновленный ФГОС) 

с русским языком обучения с изучением родного языка 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

5-А 5-В 5-Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 

Родной язык 

(крымскотатарский) 

0/1 0/1 

Родная литература 

(русская) 

1/0 1/0 1/0 

Родная литература 

(крымскотатарская) 

0/1 1/0 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 

Второй иностранный язык - - - 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 5 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Вероятность и статистика - - - 

Информатика - - - 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание - - - 

География 1 1 1 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Итого:  29 29 29 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов  986 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 
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ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

5 классы 
 

 

Предметы, по которым осуществляется промежуточная 

аттестация 
Формы проведения аттестации 

Русский язык 
Диктант с грамматическим 

заданием. 

Литература Тестирование 

Родной язык(русский) 

Родной язык (крымскотатарский) 
Диктант 

Родная литература(русская) 

Родная (крымскотатарская) литература 
Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
Собеседование 

Музыка 
Контрольная работа. 

Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 
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