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Пояснительная записка 
         Учебный план МБОУ «Почтовская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

        Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

        Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

        Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций); 

        Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

        Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

         Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

         Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

         Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

         Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

         Закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 "Об образовании в Республике 

Крым"; 

         Методических рекомендаций по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Крым, реализующих общеобразовательные программы, 

направленных письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

02.07.2019 № 01-14/1817 для 10-11 классов; 

         Письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 20.04.2021 

№ 1503/01-14  об особенностях формирования учебных планов общеобразовательных 

организаций на 2022-2023 учебный год для 10-11 классов; 

         Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями); 



         Федерального перечня учебников, рекомендуемым к использованию при реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 №345; 

         Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

          Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных Постановлением Главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями от 02.01.2016г.); 

 

          Учебный год в МБОУ «Почтовская СОШ» начинается:.   

10 классы 01.09.2022 – 26.05.2023 (34 учебные недели, 170 учебных дней). 

11 классы 01.09.2022 – 26.05.2023 (завершается изучение учебных предметов, учебный    

год длится до завершения итоговой аттестации).  

 

         Продолжительность учебного года: 

-  в 10 – 11 классах - по полугодиям: 

I полугодие – 01 сентября – 30 декабря 2022г; 

II полугодие - 09 января –26 мая 2023 г. (10 класс); до завершения ГИА (11 класс).  

 

         Сроки каникул: 

- осенние – с 29.10.2022 по 06.11.2021 - 9 дней; 

- зимние   –  с 31.12.2022 по 08.01.2023 – 9 дней; 

- весенние – с 18.03.2022 по 26.03.2022 - 9 дней.  

         Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в форме итоговых 

контрольных работ и выставляется на основании годовой отметки.  

         Учебный план МБОУ «Почтовская СОШ» ориентирован на 5-дневную учебную неделю. 

         Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

         Режим работы общеобразовательной организации: 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

         В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

Требования к объему домашних заданий 

       Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 - 11 классах - до 

3,5 ч. 

       МБОУ «Почтовская СОШ» обеспечивает реализацию представленного государством 

права на изучение родного языка. 

       Предельно допустимая аудиторная нагрузка определена Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189. 
Классы Предельно допустимая недельная аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
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Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся с 15.04.2023г. по 20.05.2023г. без прекращения образовательной 

деятельности в форме итоговой контрольной работы по учебным предметам (курсам по 

выбору) учебного плана. 

 

 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

10 Литература Контрольная работа 

10 Родной язык Тестирование 

10 Иностранный язык Контрольная работа 

10 Математика Контрольная работа 

10 История Тестирование 

10 Обществознание Тестирование 

10 ОБЖ Тестирование 

10 Физическая культура Зачёт 

10 Индивидуальный проект Защита проектов 

11 Русский язык Контрольная работа 

11 Литература Контрольная работа 

11 Иностранный язык Контрольная работа 

11 Математика Контрольная работа 

11 История Тестирование 

11 Физическая культура Зачёт 

11 ОБЖ Тестирование 

11 Астрономия Тестирование 

11 Обществознание Тестирование 

11 Родной язык Тестирование 

11 Индивидуальный проект Защита проектов 



Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

           Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов 

универсального профиля обучения.  

        Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной 

службы). 

        Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних 

специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается 

активными формами организации образовательного процесса и введением элективных 

учебных предметов по различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации 

потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов. 

         Учебный план 10 класса универсального профиля предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Общими для включения в учебный план являются учебные предметы «Русский язык», 

«Родной язык (русский)», «Родной язык (крымскотатарский)», «Литература», «Иностранный 

язык (английский), «Математика (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию)», «История», «География», «Биология», «Химия», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

         Также предусмотрен 1 час на выполнение обучающимися индивидуального проекта; 

включен 1 час для проведения летних учебно-полевых сборов с целью выполнения требований 

программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в полном 

объеме. 

   В учебный план универсального профиля включены дополнительный предмет «Право» (1 

час).  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе, распределены следующим образом: 

- количество часов на изучение русского языка увеличено до 2 часов (1+1); 

- элективные курсы «Нормы русского литературного языка» (1 час) и «Практикум решения 

задач по математике» (1 час).  

     Учебный план для 11 класса составлен на основе Примерного учебного плана для 

универсального обучения (непрофильное обучение) письма Министерства образования, науки 

и молодежи Республики Крым «Об учебных планах общеобразовательных организаций 

Республики Крым на 2019/2020 учебный год» от 20.04.2021 № 1503/01-14 (Приложение №15). 

МБОУ «Почтовская СОШ» в 2022-2023 учебном году для 11 класса обеспечивает реализацию 

учебного плана универсального профиля. 

       Иностранный язык в11 классе представлен английским языком. 

 В учебный план универсального профиля включены дополнительные предметы: 

«Экономика» (1 час). 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе, распределены следующим образом: 

- количество часов на изучение русского языка увеличено до 2 часов (1+1); 

- элективные курсы «Нормы русского литературного языка» (1 час) и «Практикум решения 

задач по математике» (1 час).  

       В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 
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любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух лет (10-11 класс) в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Приложение 1.  

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО) 

МБОУ  «ПОЧТОВСКАЯ  СОШ» 

(5-дневная учебная неделя) 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета  

Количество часов 

10 кл 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 34/0 34/0 

Родной язык (крымскотатарский) Б 0/34 0/34 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 102 

Математика и 

информатика 

  М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 

 

136 136 

Геометрия 68 68 

Информатика Б 34 34 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Право Б 34 - 

Экономика Б - 34 

Естественные 

науки 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Астрономия Б - 34 

Физика  Б 68 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

Физическая культура Б 102 102 

 ОБЖ (учебно-полевые сборы)  35 - 

Индивидуальный проект  34 34 

ИТОГО 1088     1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 «Нормы русского литературного языка» ЭК 34 34 

«Практикум решения задач по математике» ЭК 34 34 

ИТОГО 1156 1156 
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Приложение 2.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО) 

МБОУ  «ПОЧТОВСКАЯ  СОШ» 

(5-дневная учебная неделя) 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 
Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета  

Количество 

часов 

Уровень 

изучения 

предмета  

Количество 

часов 

10 кл 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 +1 Б 1 +1 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1/0 Б 1/0 

Родной язык 

(крымскотатарский) 

Б 0/1 Б 0/1 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

  М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

 

4 

 

У 4 

Геометрия 2 2 

Информатика Б 1 Б 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Право Б 1 Б - 

Экономика Б - Б 1 

Естественные 

науки 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Астрономия Б - Б 1 

Физика  Б 2 Б 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 

Физическая культура Б 3 Б 3 

 ОБЖ (учебно-полевые 

сборы) 

Б 1 Б - 

Индивидуальный проект Б 1 Б 1 

ИТОГО 32  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Нормы русского литературного языка» ЭК 1 ЭК 1 

«Практикум решения задач по математике» ЭК 1 ЭК 1 

ИТОГО 34  34 
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